УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБУ «ЦФКиС города Тулуна»

________ Н.Н Данилова

«___»_______________2016 г                                                
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении 24-ой Спартакиады (турслёта)  среди трудовых

коллективов организаций города Тулуна
1. Общие положения

1.1. Настоящее положение определяет цели и задачи, порядок  организации и проведения 24-ой Спартакиады (турслёта) среди трудовых коллективов организаций города Тулуна (далее - турслёт).
2. Цели и задачи турслёта.
   2.1. Цель проведения турслёта - развитие взрослого туризма и спортивного ориентирования

2.2.    Задачи проведения турслёта:

         - укрепление здоровья и приобщение к здоровому образу жизни;

         - совершенствование туристических навыков;

         - выявление сильнейших команд, организаций города Тулуна.

3. Сроки и место проведения турслёта

3.1. Сроки и место проведения турслёта определяются Распоряжением председателя Комитета социальной политики администрации городского округа.

4. Организационный комитет

4.1. Организационный комитет (далее - оргкомитет) осуществляет организацию, подготовку  и проведение турслёта.

4.2. Состав оргкомитета утверждается распоряжением председателя Комитета социальной политики администрации городского округа.

4.3. Решением оргкомитета формируется судейская коллегия. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. Состав судейской коллегии объявляется участникам до начала соревнований.

5. Участники турслёта

5.1. В турслёте принимают участие команды организаций города Тулуна.

5.2. В состав команды входит не менее 20 человек.
6. Заявки на участие в турслёте

6.1. Заявки на участие в турслёте  подаются командами в судейскую коллегию в день заезда по форме согласно приложению к настоящему Положению.
7. Виды состязаний на турслёте

7.1. Мини-футбол. Состав команды 8 человек . Время игры: 2 тайма по 10 минут.
7.2. Волейбол ( мужчины). Состав команды  8 человек ( 6 в поле + 2 запасных игрока).  Соревнования проводятся по облегченным правилам игры в волейбол. Команды будут разделены на 2 подгруппы.
7.3. Пляжный волейбол (женщины) Состав команд 3 человека. Соревнования проводятся по правилам игры в пляжный волейбол.
При проведении соревнований по мини-футболу и волейболу все команды-участники будут разбиты на 2 подгруппы. Жеребьевка по подгруппам производится по «Маткам» - командам, занявшим 1 и 2 место в  общем зачете на Турслете г. Тулуна. Одна подгруппа играет в мини-футбол, другая - в волейбол, и наоборот, опоздание на игру более 10 минут рассматривается как проигрыш команды.

7.4. Гиревой спорт. Состав команды - 2 человека, весовые категории: до 80 кг., свыше 80 кг. Гиря – 24 кг. Победитель определяется в рывке правой и левой руки поочередно в сумме результатов двух рук. Команда - победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест, занятых двумя участниками команды. Взвешивание проводится перед началом соревнований. В случае равенства суммы мест победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранными двумя участниками, при равенстве очков победа отдается меньшей весовой категории.
7.5. Армрестлинг. Состав команды 4 человека (2 мужчины + 2 женщины).
Весовые категории у мужчин:

- до 70 кг;

- до 80 кг;

- до 90 кг;

- свыше 90 кг.

Весовые категории у женщин:

- до 60 кг;

- до 70 кг;

- до 80 кг;

- свыше 80 кг.

Команда-победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест всех 4 участников. В случае неучастия одного и более человек, команде присуждается последнее место (от количества команд, участвующих в армрестлинге) плюс 3 штрафных очка.

7.6. Плавание (эстафета). В эстафете участвуют 4 человека от команды (2 мужчины + 2 женщины). Первой стартует женщина, затем мужчина и т.д. Эстафету участники передают касанием руки.

7.7. Полоса препятствий. Состав команды 8 человек (4 мужчины + 4 женщины):

- разборка палатки;

- «маятник»;

- «мышеловка»;

- завал;

- переход по бревну;

- водная преграда;

- установка палатки;

- разведение костра (до пережигания нитки). 

Прохождение этапов сквозное, до этапа – установка палатки, на котором собираются  все участники команды.

7.8.  Противопожарная эстафета. Состав команды 5 человек (4 мужчины + 1 женщина). Команде иметь с собой пилу двуручную. 

 - 1 этап – участница бежит по бревну длиной 10-12 метров. В случае падения возвращается к месту старта (начало бревна). 
 - 2 этап – перепилить бревно   на две части (пила двуручная стандартная)

- 3 этап – сбор палатки. Участвуют 2 человека;

- 4 этап – с наполненным водой ранцем бежит дистанцию 300 метров и должен на финише накачать ведро воды до метки.
7.9. Спортивная эстафета.  Спортивная эстафета. Состав команды 8 человек (6 мужчин + 2 женщины)

-1 этап. Участник №1(мужчина) бежит от стартовой линии до этапа №2 «Тир» (200 м).

-2 этап. «Тир»  Участник №1 передаёт эстафетную палочку Участнику №2, Участник №2 должен произвести 5 выстрелов по предложенным мишеням из пневматического оружия. За каждый промах, Участник №2 (мужчина) пробегает отведенный для этого штрафной  круг длиной в 50 м. После стрельбы который продолжает путь к следующему этапу (200м).

-3 этап. Участник №2 передаёт эстафетную палочку Участнице№3 (женщина). Участница №3 бежит до озера, где на лодке её ожидает Участник №4 (мужчина).

-4 этап. Участник №4 на лодке переплавляет Участницу №3 через озеро до следующего этапа эстафеты, где происходит передача эстафетной палочки Участнице №5 (женщина).

-5 этап. Участница №5 должна с расстояния 3-х метров с 10-ти попыток кубиками попасть в корзину. Штраф - проскакать на скакалке по количеству промахов – определенное количество отметок на линии близ эстафеты. Скакалку вернуть обратно.  Продолжить движение по направлению эстафеты 50 м.  Палочку передать Участнику №6 (мужчина).
-6 этап. Участник  №6 (мужчина), получив эстафетную палочку, на следоступах преодолевает расстояние 10 м. 
-7 этап. Ходули 15 м. (мужчины).

-8 этап. Участник № 8 бежит дистанцию 200м до финиша.
Во время финиша последнего участника секундомер выключается, фиксируя время команды.
8. Конкурсы на турслёте.
8.1. Представление команды (Художественная самодеятельность, преимущество – выступления без фонограммы). Продолжительность номера не менее 5 не более 15 минут. Результаты конкурса «Художественная самодеятельность» не входят в общий зачет команды. Отказ от участия в конкурсе плюс 3 балла в общий зачет команды. Команды готовят номера по следующим темам:

1 номер – «Приветствие (представление) команды»;

2  номер – определяется на судейской коллегии в первый день турслёта.
8.2. Представление АРТ-объекта. Тема посвящена «год кино». Необходимо разработать АРТ-объект, который должен быть привезен с собой и расположен рядом со штабом организаторов Турслёта (на отведённой

территории).

Требования к АРТ-объекту:

АРТ-объект должен быть размером не менее 1 метра.

АРТ-объект должен в той или иной степени соответствовать заданной тематики.

АРТ-объект должен иметь свободный доступ к нему для ознакомления и оценки.

Необходимо подготовить защиту и отчитаться судейской комиссии в день смотра  АРТ-объекта.

При создании объекта можно использовать любую технику исполнения и любые материалы. 

8.3. Конкурс рыболовов. 1 участник от команды.

8.4. Конкурс бивуаков (обустройство, название команды) 

8.5. Конкурс оказание первой помощи. 

8.6. Дартс. Конкурс, личное участие в котором принимают по 1 человеку от каждого трудового коллектива (руководитель, директор).
Вопросы  по оказанию первой медицинской  помощи.

1.   Первая помощь при попадании инородного тела в ухо.
2 .  Первая помощь при ушибе мягких тканей.
3 .  Первая помощь при попадании инородного тела под кожу.
4 .  Первая помощь при утоплении.
5 .  Первая помощь  при термическом ожоге кожных покровов.
6 .  Первая помощь при ранении глаз и век.
7 .  Первая помощь при переломе плеча.
8 .  Первая помощь при переломе голени.
9 .  Первая помощь при переломе бедра.
10. Первая помощь при падении с высоты.
11 .Первая помощь при укусе ядовитых насекомых, змей.
12 .Первая помощь при ранении грудной клетки.
13 .Первая помощь при ранении брюшной полости.
14 .Первая помощь при обмороке.
15.Наложение жгута на конечность.
16 .Виды транспортировки пострадавшего.
17.Наложение давящей асептической повязки на конечность.
18 .Первая помощь при отравлении недоброкачественной пищей.
19.Первая помощь при носовом кровотечении.
  20.Первая помощь при переохлаждении. 

9. Подведение итогов турслёта.
9.1. Победители в общем зачете определяются по наименьшей сумме очков, набранных командами: 1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д. За неучастие в каком-либо виде конкурса турслёта, команда получает 3 штрафные очка.
9.2. При равном количестве очков в видах соревнований в общем зачете преимущество получает команда, имеющая большее количество 1-3 мест, занятых командой в конкурсах.
10. Награждение победителей

Команды, занявшие 1-3 места в общем зачете, а также  команды и участники, занявшие 1-3 места, в отдельных видах соревнований награждаются подарочными сертификатами. 
11. Финансирование

11.1. Финансирование расходов по организации и проведению турслёта, осуществляется за счет средств целевой субсидии МБУ «Центр физической культуры и спорта города Тулуна» в рамках реализации муниципальной программы города Тулуна «Физическая культура и спорт», утвержденной постановлением администрации городского круга от 20.08.2013 года №1606.                                                                                                                                             
11.2. Расходы по питанию членов команд и проезду команд к месту проведения турслёта осуществляется за счет организаций их направивших.
Заявка
На участие в  24-ой Спартакиаде (турслёте)  среди трудовых коллективов организаций города Тулуна от команды
___________________________________________________________________в составе:
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения 
	Виза врача
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   Допущено _________ человек       

  Медицинский работник ________________ ( Ф.И.О.)






    (подпись)                                                                                   

  Руководитель команды ________________ ( Ф.И.О.)




   (подпись)

