
 УСТАНОВКА ПРОГРАММЫ 

HTTPS://ZOOM.US/ 

Для начала работы создайте бесплатную учетную запись на сайте ZOOM
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Затем загрузите приложение Zoom на компьютер по этой ссылке 

 HTTPS://ZOOM.US/DOWNLOAD#ROOM_CLIENT 

или установите приложение на другой гаджет

(для вашего удобства рекомендуем установить на ноутбук или компьютер)
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После установки программы на компьютере и авторизации в приложении ZOOM, 

вы сможете присоединиться к конференции

4

В окне браузера выберете вариант «Клиент ZOOM для конференций». 

Щелкайте по голубой кнопке «Загрузить»
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ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ZOOM 



Чтобы Zoom транслировал чистый звук, скорость соединения должна быть более 

100 кб/сек на протяжении всего мероприятия. Используйте расширение для Chrome, 

которое позволяет протестировать скорость

Проверьте скорость Интернета

Включите видео ZOOM заранее

Включите видео заранее, чтобы проверить свой внешний вид
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Используйте гарнитуру

Если слышите эхо, значит микрофон и колонки нужно отодвинуть друг от друга. 

Чтобы звук не фонил, лучше использовать гарнитуру с микрофоном
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Окна тоже лучше закрыть, чтобы избежать громких сигналов от проезжающих машин. 

Если проводите встречу из шумного помещения, используйте гарнитуру с микрофоном

Выберите тихое место
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Если планируете встречу с незнакомыми людьми, пользоваться Zoom будет удобнее, если 

в настройках видео установить флажок «Всегда отображать имя участника в его видео». 

Тогда вы сможете без труда обращаться к собеседникам по именам

 Включите отображение имен в настройках ZOOM
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Этот совет относится не только к тому, как пользоваться Zoom, но и к общению через 

любые другие мессенджеры. Чтобы не отвлекаться и не мешать собеседникам 

посторонними звуками, отключите все уведомления на компьютере или телефону

Отключите уведомления
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1

 ПОДГОТОВКА К КОНФЕРЕНЦИИ 

ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ZOOM 



Откройте присланную ранее ссылку в удобном веб-браузере. 

Дождитесь загрузки новой страницы

1

Кликните по форме согласия в появившемся окне

Поверх нее появится форма с предложением запустить ZOOM Meetings. 
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Если слышите эхо, значит микрофон и колонки нужно отодвинуть друг от друга. 

Чтобы звук не фонил, лучше использовать гарнитуру с микрофоном

Используйте гарнитуру

3

Выберите тихое место

Окна тоже лучше закрыть, чтобы избежать громких сигналов от проезжающих машин. 

Если проводите встречу из шумного помещения, используйте гарнитуру с микрофоном

4

Окна тоже лучше закрыть, чтобы избежать громких сигналов от проезжающих машин. 

Если проводите встречу из шумного помещения, используйте гарнитуру с микрофоном

8. Включите отображение имен в настройках Zoom
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Отключите уведомления

Этот совет относится не только к тому, как пользоваться Zoom, но и к общению через 

любые другие мессенджеры. Чтобы не отвлекаться и не мешать собеседникам 

посторонними звуками, отключите все уведомления на компьютере или телефону
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Если вы хотите присоединиться к конференции, которую организует NAUKA O+, 

просто , которую вам прислали кликните на ссылку или введите идентификатор 

(набор цифр) конференции в приложении

 СПЕЦИАЛЬНАЯ ССЫЛКА 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ССЫЛКА 

 КАК ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К КОНФЕРЕНЦИИ В ZOOM 

ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ZOOM 



Укажите имя, которое будет видно другим участникам и кликните 

по голубой кнопке «Войти в конференцию»

Дождитесь запуска программы. 
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Иван Иванов

Пользователи, которые перед переходом по ссылке авторизовались в клиенте 

конференций, отобразятся с указанным в аккаунте Zoom именем

Клиент конференций автоматически укажет имя пользователя в соответствии 

с учетной записью Windows. Оставьте предложенное по умолчанию значение 

без изменений или введите альтернативный вариант.



Программа загрузит диалоговое окно предварительного просмотра видео 

и предложит войти в конференцию ZOOM с видео или без. 

Щелкайте по голубой кнопке «Подключиться с видео»
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Заявка на подключение к семинару уйдет организатору. Ждите подтверждения

5

После подтверждения организатором вы попадете в конференцию.

В окне щелкните «Войти с использованием звука компьютера»

6

NAUKA О+



Поздравляем, вы успешно вошли в конференцию! 

Дальнейшие необходимые настройки вы можете найти в нижней части экрана. 

Теперь вы с коллегами видите и слышите друг друга

7

Проверьте настройки видео и звука в левом нижнем углу. 

При необходимости отрегулируйте чтобы иконки выглядели как 

на картинке внизу.

 У вас должен быть обязательно включен звук и по желанию видео 

8

В конце конференции нажмите кнопку в правом нижнем углу экрана
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Выйти

Выключить видеоВыключить звук



Откройте ZOOM на вашем компьютере или ноутбуке

1

В появившемся окошке программы нажмите на кнопку «Войти в конференцию»

2

Идентификатор встречи нужно впечатать в верхнюю графу. 

Как правило, он состоит из 10 цифр. А в поле ниже – имя

3

Иван Иванов

 КАК ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К КОНФЕРЕНЦИИ В ZOOM 

 ИДЕНТИФИКАТОР ВСТРЕЧИ 

ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ZOOM 



Программа загрузит диалоговое окно предварительного просмотра видео 

и предложит войти в конференцию ZOOM с видео или без. 

Щелкайте по голубой кнопке «Подключиться с видео»

4



Заявка на подключение к семинару уйдет организатору. Ждите подтверждения

5

В окне щелкните «Войти с использованием звука компьютера»

После подтверждения организатором вы попадете в конференцию 

6

NAUKA О+



Поздравляем, вы успешно вошли в конференцию! 

Дальнейшие необходимые настройки вы можете найти в нижней части экрана. 

Теперь вы с коллегами видите и слышите друг друга

7

В конце конференции нажмите кнопку в правом нижнем углу экрана

9

Выйти

Выключить видеоВыключить звук

При необходимости отрегулируйте чтобы иконки выглядели как 

на картинке внизу.

Проверьте настройки видео и звука в левом нижнем углу. 

 У вас должен быть обязательно включен звук и по желанию видео 
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